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Osszefoglalas

A vizsgalatban 263 egyetemi hallgato (140 n6 és 123 férfi) vett részt. Kérddivek segitségével,
a téri tajékozddasi stratégidk, szorongasok, félelmek, korai targykapcsolatok és navigéacios
¢lmények Osszefiiggés rendszerét vizsgaltuk meg. Feltételezésiink szerint a személy preferalt
tajékozodasi stratégidgja nem csak a kornyezet fizikai paraméterein, valamint a navigald
személy szexualis szerepén mulik, de a szorongas, és a human kornyezettel vald kapcsolati
viszony is befolyasolja. Eredményeink szerint, idegen helyek felderitése soran, a ndk a
férfiakhoz mérten égtaj szerint kevésbé tajékozodnak. A szorongds, a ndk és a férfiak esetén
egyarant gatolja az €gtdj szerinti tajékozdodasi stratégia hasznalatat, ugyanakkor eldsegiti az
utvonal kovetési stratégia preferenciajat. Az utvonalkoveto stratégia preferencia ndknél magas
agorafobias értékkel, a férfiaknal ugyanakkor magas szocialis félelmekkel jar egyiitt. Tovabbi
kiegészité eredményeink fényében allithatjuk, hogy ndk magasabb szorongas ¢s félelem
értékek, aktiv protekciot keresé koping mutatoknak is tekintehetok, melyen keresztiil
vildgosan lathatd, hogy a ndk inkabb protektiv mig a férfiak inkébb preventiv térbiztositasi

szemlélettel rendelkeznek.
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Abstract
Wayfinding strategies, childhood navigation experiences, adulthood fears and anxiety in
women and men

Two hundred and sixty-three female (140) and male (123) students were recruited in a study
to analysis of the relationships of the way-finding strategies, fears, early parent rearing
behavior, and navigation experiences. It was hypothesized that preference of the way-finding
strategy do not depend on only the physical features of the current environment and the
subject sex role but fears and anxiety and the attachment to the human environment as well.
We found that exploring strange places women compared with men used orientation strategies
only a limited way. The anxiety decreased the orientation strategy using and triggered the
route finding strategy using both in men and women. The route finding strategy using was
associated with agoraphobic scores in women but with social fear in men. The women have
higher anxiety and fear scores but the reason of the higher scores on the self-reported anxiety
and fear questionnaires might indicated an active coping to get support to her environment. In
conclusion, women and men utilize different strategies to secure the safety of the current
environment. Women focus on the keeping of the inert structure of a bordered environment
with a protective route finding strategy, opposite the men keeps the spatial structure of the
current environment without border considering to be the current space as a navigation part of
an opened spatial structure. In the orientation strategy preference in men considered as an

preventive strategy to confront the dangers.

Key words: route finding, orientation strategy, agoraphobia, anxiety.



Férfiak tajékozodasi stratégidjaban, égtajakkal, a nap és a hold jarasadval kapcsolatos
informacioknak alapvetd szerepe van (orientation strategy). A ndk inkabb navigacios
pontoknal végzendd cselekvések megjegyzését, a jobbra vagy balra kanyarodas helyének
emlékezeti rogzitését, a célhoz vezetd Utvonal mentdlis kovetését részesitik eldnybe (route
finding strategy) (Lawton ¢és Kallai 2002). A férfiak jobban bannak térképpel (Malinowski,
2001). Computer altal létrehozott virtualis térben is eredményesebben hasznaljak fel az
allocentrikus helyzetii t4jékozodasi pontokat (Astur, Ortiz és Sutherland 1998). Zart nagy
épiiletekben vald t4jékozddas sordan a férfiak eredményesebben tdjoljak be a felderitendd
célpontot, a nok viszont a t4jékozodasi pontokra, €és azoknal végzett cselekvések
megjegyzésére koncentralnak. Mindkét stratégia eredményesen alkalmazhato, s emiatt férfiak
¢s nok Osszehasonlitdsdban a célpont felderitésére forditott idében nincs 1ényeges eltérés
(Lawton, Charleston és Zieles 1996). Az eredményesség a helyzet altal kinalt lehetdségektol
fligg. Idegen személyeket utbaigazitva, a ndk inkabb t4jékozodasi pontokat sorolnak
»landmark” informaciét adnak, a férfiak pedig égtaj szerinti kalauzoljak a raszorulot (Dabbs,
Chang, Strong és Milun, 1998). A ndkh6z mérten a férfiak szdmar az a konnyl feladat, mikor
mentalisan megszerkesztett térkép alapjan kell egy nem lathatd céltargy helyét, illetve iranyat
megjeldlni (Holding és Holding 1989). Ugyanakkor jelenleg még vita folyik arrdl, hogy ez a
irdnyt jelzd tevékenység a férfias stratégia lényeges része e vagy sem (Montello és Pick,
1993).

A gyermekkorban szerzett tajékozddasi tapasztalatok szamottevOen befolyasoljak a felnott
kori tajékozodasi stratégia preferenciat. 10-15 éves lanyok, a szomszédsagukban 1évo
kornyezetben, a fiukhoz mérten a visszafogottabban exploralnak, jol ismert kornyezetiiktol
kevésbé tavolodnak el (Mathews, 1986;Newson és Newson, 1987). Kiilonosen igaz ez az

alacsony technikai infrastruktaraval rendelkezd orszagokban €16 lanyokra. Az ilyen helyen €16



fiuk tobb idot toltenek otthontdl tavol, és messzebbre kalandoznak, mint a lanyok (Edwards,
2000).

A gyermek kiszolgaltatott a kornyezetben leselkedd veszélyekkel szemben. A sziildi
gondoskodas haritja el, vagy korlatozza a veszélyes helyzeteket. A sziilok a lanyaikat
elsdsorban szexualis molesztalastol, agressziv emberekkel valo taldlkozastol, kifosztastol,
masok befolyasold hatasa ala keriiléstdl féltik, s ezért gondoskodo jo szandéktol, vagy sajat
szorongasaikkal szembeni kontroll hidnyatol hajtva, intenzivebben korlatozzak ismeretlen,
szokatlan kornyezetben végzet tevékenységiiket. Kovetkezményként, ismeretlen tdjakon valo

kozlekedés soran, felndtt korukban bizonytalanok és félénkebbek (Newson és Newson 1987).

Korabban, magyar és amerikai egyetemi hallgatd lanyok és fiuk, téri tdjékozodassal
kapcsolatos élményeit hasonlitottuk 6ssze (Lawton és Kallai 2002). Megallapitottuk, hogy
ismeretlen helyen a célpont felé vezetd utvonal felderités kozben az amerikai fiuk és a lanyok
magyar tarsaikhoz viszonyitva intenzivebb szorongast élnek at. Adataink szerint, a kiilonbség
egyik lehetséges oka, hogy a magyar lanyok, az amerikai kisvarosokra jellemz6 blin6zési
gyakorisagi mutatokat figyelembevéve, kevésbé veszélyeztetd koriilmények kozott élnek.
Ennek kovetkezményeként, gyermekkorukban, otthonuktdl tavolabb 1évé helyek
felderitésekor, csaknem a fiukéval megegyez0 mértékben szerezhetnek tdjékozodasi
képességeiket és utazasi gyakorlatukat fejlesztd tapasztalatokat. Adataink szerint az otthontol
felnottkori szorongasos ¢lmények kialakuldsanak valdszintiségét. Ugyanakkor azt is
megallapitottuk, hogy a személyes biztonsag élmény tekintetében annak ellenére, hogy az
amerikai és a magyar varosokban a bilindzési arany lényegesen kiillonbozik, a biztonsag érzés
tekintetében nincs kiilonbség a két orszag fiataljai kozott. Tehat, nem csak a kornyezeti

feltételek, hanem egyéb kondiciok is befolydsoljadk a személyes biztonsag élményét.



Pszichopatologiai vizsgalatok mutatjak (Fenichel, 1945; Klein, 1987; Nesse, 1987; Ohman,
1987; Noyes ¢s Hoehn-Saric, 1998), hogy a biztonsagos kornyezet nem elegendé feltétele a
szorongastol mentes kozlekedésnek, az ismeretlen kdrnyezet eredményes és fesziiltségmentes

felderitésének.

Jelen a tanulméanyunkban, magyar egyetemi hallgatok nemre jellemzo téri tajékozodasi
preferencidjat vizsgaljuk. Elemezziik a tdjékozodasi stratégidk fejlédésének pszicholdgiai
feltételeit, ezek koziil is elsdsorban a korai téri explorativ tapasztalatok mennyiségi hatasainak
szerepét. Tovabba, arra vagyunk kivancsiak, hogy a korai targykapcsolatokra vald
visszaemlékezés eredményeként megformalodo élmények kiilonbozo kategoridi, elutasito,
tulévo, emociondlisan meleg anyaval vagy apaval valé kapcsolati viszonyok, milyen
Osszefliggést mutatnak a személyek altal ismeretlen kornyezetben alkalmazott tajékozodasi
stratégidkkal. Valamint elemezziik, a t4jékozdodasi stratégiak és a felnott kori kozlekedési
félelmek, allatoktol, szexualis vagy agressziv tartalmu helyzetektol, szocidlis kapcsolatoktol

val6 félelmek valamint a szorongéasossag osszefliggésrendszerét.

Személyek

263 egyetemi hallgatdo (140 nd és 123 férfi atlagéletkor 22,21 +2.00 a legfiatalabb 19 a
legiddsebb 29 éves, valamennyien dnkéntes jelentkezés alapjan ellenszolgaltatas nélkiil), vett
részt a vizsgalatban. A hallgatok 10 %-a altalanos orvos kar, 45 %-a bolcsésztudomanyi, 32
%-a természettudomanyi, 7 %-a jogtudomanyi, 6 %-a kézgazdasag tudomanyi kar hallgatdja.

Valamennyi hallgat6 személyes instrukciot kapott, a kitoltési id6t nem korlatoztuk.



Eszkozok és eljaras

A személyek az instrukciot kovetden egy kérdéiv csomagot kaptak, melyet a felsorolas
szerinti sorrendben t5ltottek ki: Félelem felmérd kérd6iv (Arrindell, 1993), Utvonal felderitési
stratégidk kérddéiv (Lawton 1996, Lawton Kallai, 2002), Szorongasossag skala (Sipos, Sipos
¢és Spielberger 1988), Emlékek a sziilokkel vald kapcsolatrol EMBU-r (Arrindell €s mtsai
1999). Az Utvonal felderités stratégiak kérddiv az elsd és az utolso szerzd kozremitkodésével
vezetett szakértd csoport segitségével lett leforditva magyar nyelvre, majd egy filiggetlen
fordito altal vissza angolra. A visszaforditott kérddivet az amerikai csoport dsszevetette az
eredetivel, valamint az item analizis utdn (Lawton és Kallai, 2002) megtettiik a sziikséges
korrekcidkat a jelentések teljes azonossaganak megteremtésére.

Félelem felméro kerdoiv (FSS) (Arrindell, 1993) a szocidlis félelem, agorafobia, szexualis
tartalmu jelentekkel valo taldlkozastol valo félelem, betegségektdl vald félelem, valamint
allatoktol valo félelem faktorokat tartalmazza. A faktor értékeket az altalanos elkertilési érték
Osszesiti. A kérd6iv a fenti faktorokba csoportosithatd 52 kérdésre adott 0-4 kozott pontozhatd
tételek alapjan, egyes félelmekkel kapcsolatos érzékenységet méri fel.

Teri tajékozodas kérdoiv (Lawton 1996) lakohelyre, felnétt kori kozlekedési modozatokra
vonatkoz6 informacid Osszegyijtése mellett, tobb a mindennapi tijékozodassal kapcsolatos
skalat tartalmaz: Utvonal felderitési stratégia skdla mely orientacids stratégia, és az Gitvonal
koveto stratégia skala; Téri szorongas skala; valamint kés6bbi kiegészitésben (Lawton 2001),
Gyermekkori utvonal felderitési tapasztalatok skala;, Térkép hasznalati kompetencia skala,
valamint Személyes biztonsag skala (Appendix 1). Angol és magyar kultirkozi 6sszehasonlitd
vizsgalat eredményeit valamint a skaldk statisztikai mutatéit Lawton és Kallai (2002)
kozleménye tartalmazza.

Sziilokkel kapcsolatos gyermekkori emlékek (EMBU-r, perceived parental rearing behavior

scale) 1-t6l 4 pontig mindsitd kérddives értékeld lista, az apa és az anya magatartasanak



vizsgalatara ugyan azt a 23 tételbdl allo kérdéssort alkalmazza (Arrindell és mtsai 1999). A
kora gyermekkori neveltetési koriilményeket felidézve harom faktorban méri fel a sziilok
hajdani viselkedését: 1./ elutasitas (rejection), 2./ emocionalis melegség (emotional warmth),

3./ talovo korlatozé gondoskodas (overprotection).

Eredmények

Kiilonb6z6 karokon tanuld egészséges egyetemi hallgatdkat vizsgalva, a nemhez k&tddo
kiilonbségek tekintetében: a gyermekkor neveltetési koriilményeket felidézve a ndk 10-15
éves korukban jaték és kiilonbozd tevékenységek soran kevésbé tavolodtak el otthonuktol
mint a férfiak (F=4,206 p<0.05), ugyanakkor sziilokt6l kapott feladatok végrehajtasa kdzben,
a nok és a férfiak visszaemlékezéseiben nem volt jelentds tdvolsag kiilonbség (F=0,147 ns.).
A ndk felnétt korban ritkabban vezettek autot (F=25,185 p< 0,001). Felndtt korukban a nék
intenzivebb téri szorongastdl szenvednek (F=8,546 p< 0,004), kozvetlen kornyezetiikben
egyediil vagy ¢éjszaka bizonytalanabbnak érzik magukat (F=24,956 p< 0.001), tovabba
magasabb értékeket mutatnak szocialis félelmek (F=4,137 p< 0.043), agorafobia (F=8,167 p<
0,005), szexualis jellegli tevékenységgel kapcsolatos félelem (F=3,855 p< 0,05), betegséggel
kapcsolatos félelem (F=5,063 p< 0,025), allatoktdl valo félelem (F=25,939 p< 0,001), illetve
altalanos elkeriild magatartas (F=11,642 p< 0,001) tekintetében. Ismeretlen nagy tereken vagy
nagy épiilet komplexumok belsejében a nék a férfiakhoz képest 1ényegesen ritkabban
alkalmaznak orientacios stratégiat (F=20,197 p< 0,001) ugyanakkor az utvonal kovetési
stratégiaban a két nem kozott csak tendencigjaban mutatkozik kiilonbség, de a kiilonbség nem
szamottevo (F=3,372 n.s.).

A vizsgalt mintaban a nék és a férfiak kozel megegyezd aranyban toltotték gyermekkorukat

stirlibben vagy ritkabban lakott teriileteken F=0,089 ns. Jelenlegi lakohelyiik népsiirtisége sem



mutat a két csoport kozott kiillonbséget (F=0,344 ns.). Nincs kiilonbség ndk és a férfiak kozott
abban, hogy felnéttkorukban utazdsaik soran milyen gyakran tavolodtak el nagyobb
tavolsagokra otthonuktol (F=2,949 ns.). N6k és férfiak kozott szorongéasossag (F=1,267 ns.),
tekintetében sem pedig térkép hasznélati kompetencia érzés tekintetében nincs jelentOs
kiilonbség (F=1,479 ns.). Nem mutatkozik kiilonbség abban sem, hogy gyermekkorukra
visszaemlékezve milyennek lattak a sziileik veliik kapcsolatos banasmodjat, az apa elutasito
magatartdsanak megitélése (F=2,351 ns.), apa emocionalis melegségének megitélése (F=3,052
ns.), az apa tulovo kontrolldld magatartasanak (F=0,379 ns), tovabbd az anya elutasito
magatartdsanak (F=3,575 ns.), az anya emocionalis melegségének (F=0,253 ns.), az anya

tulévo kontrollald magatartasanak (F=0,023 ns) megitélése tekintetében ( 1. tablazat).

1. tdblazat helye

A ndk csoportjaban a kiilonbozd értékek korrelaciés matrixanak vizsgélata lehetové teszi, a
kés6bbi célzott statisztikai elemzéshez szlikséges hipotézisek felvetését. A 2. tablazat mutatja,
hogy az orientéacios stratégia hasznalat ebben a csoportban nem kapcsolddik kovetkezetesen
félelmi ¢élményekhez, exploracios tapasztalatokhoz, vagy a kora gyermekkori gondozasi
koriilményekhez. Az utfelderitési stratégia és az agorafobids félelmek magas értékei azonban
kapcsolodnak egymashoz. Ez a kapcsolat arra utal, hogy utazas, bevasarlas, tomegben vald
tartozkodas sordn félelmet érzo személyek, a tevékenységiik soran, fokozottan ligyelnek arra,
hogy el ne veszitsék a ,,fonalat”, és ezért mindig térekednek arra, hogy forduloknal pontosan
megjegyezzek, milyen irdnyban kell tovabb menniiik. Térképhasznalat tekintetében
kompetens nék szorongés szintje alacsonyabb és kevésbé mutatnak félelmet az allatokkal
kapcsolatosan is. A kozvetlen kornyezetiikkel kapcsolatos biztonsag érzetiik, alacsony

szorongasossaggal, valamint alacsony altalanos lekeriild6 magatartas, szocidlis félelmek,



agorafobia, sex jelenetektdl valo félelem, allatoktol, €s betegségtol valo félelem értékekkel jar
egylitt. Tovabba visszaemlékezve a gyermekkori nevelési koriilményekre, az apai és az anyai
korlatozd magatartds tekintetében alacsony értékek egylitt jarnak a magas térképhasznalati
kompetencidval. A magas téri szorongas értékekkel rendelkez6 ndk gyermekkorukra
visszaemlékezve ugy latjak, hogy kevésbé hagytdk el az otthonukat és korlatozottabb
mennyiségli fiiggetlen explorativ tapasztalatot szereztek a kornyezetiikben. A szorongobbak,
apa ¢€s anya rész€rdl egyarant erds korlatozas éltek at, tovabba valamennyi félelem faktorban
magas pontszamot mutattak. 10-15 éves korban otthontdl tavol szerzett 6nalldé exploracios
tapasztaltok mellett alacsonyabb a szocidlis, szex allat, betegség félelem és ugyanakkor a
targykapcsolatokra visszaemlékezve az anya tilévé gondoskodasa is alacsonyabb értéket
mutat (2. tablazat).

Az elemzett faktorok kiilonb6zo kérdéivekbol szarmaznak, melyeknek belsé konzisztenciaval
rendelkeznek, ezért bar a vizsgilt minta elemszdma lehetdvé tenné elvetettik a
faktoranalitikus elemzést. A hipotézisek ellendrzésére a regressziok analizisét valasztottuk. A
korrelaciés matrix altal kinalt lehetdségek alapjan az aldbbi kapcsolatrendszereket kivanjuk
megvizsgalni: (a) a vizsgalt komponensek koziil a tdjékozodasi stratégia preferencia mely
valtozok alapjan josolhato be, (b) a felnétt kori téri szorongas, milyen modon jelezhetd elore a
korai exploracios tapasztalatokra és targykapcsolatra valod visszaemlékezés alapjan (c) az
egészséges személyeknél is megjelend agorafobidra  vonatkoztathatdo — félelmek

visszavezethetok-e a korai targykapcsolatok vagy élményszerzési modok sajatossagaira.

2. tablazat helye

Az alkalmazott stepwise regresszio elemzés mutatja, hogy nok esetében a térképhasznalati

kompetencia alapjan megjosolhatjuk az orientacios stratégia preferencia mértékét (adjR*=



0,255, StandP= 0,510 p<0.001). Az utvonal kovetd stratégia esetén azonban szorongasos
jegyek kertilnek el6térbe. Intenziv utvonalkoveto stratégia preferencia kovetkezetes egyiitt jar
a téri szorongassal (adjR*=0,06, Standp=0,269 p<0,001), a kornyezettel kapcsolatos
bizonytalansagi érzésekkel (adjR*=0,035, Standf= - 0,206 p<0,015), valamint emelkedett
agorafobias értékekkel (adjR?=0,034 Standp=0,203 p<0,016).

A téri szorongas kapcsolatrendszerének magyardzat tekintetében olyan modell kinalkozik,
melyben, az altalanos elkeriilé viselkedés, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalansag érzés, az
utvonalkovetd tdjékozodasi stratégia hasznalat, a sex vagy agressziv jelenetekkel vald
talalkozastol vald félelem egyiittese, a téri szorongas megjelenésének 1ényeges meghatarozo
elemei (adjR?*=0,403 F=16,63 p<0,001).

Az agorafobia emelkedett értékeire vonatkozé peredikci6 tekintetében a leglényegesebb a téri
szorongds, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalansag és a tGlovonak beallitott apakép
(adjR*=0,313 F=42,24 p<0,001). A szorongasossagra és a félelemre vonatkoz6 értékek
kiemelése utan, noknél a talévo apa kép, valamint az Gtvonal kdvetd preferencia egyiitt jarasa

mellett taldlunk magas agorafobia értékeket (adjR>=0,125 F=10,92 p<0,001).

A férfiak estén hasonld elemzési menetet kovetlink. A férfiak korrelacids matrixa mutatja (3.
tablazat), hogy a férfiaknal a ndkhoz hasonldan az orientdcios stratégia preferencidja nem
mutat Osszefiiggést a vizsgalt valtozokkal. Az Gitvonalkdvetd stratégia hasznalatban férfiaknal
tapasztalhatd magas érték, szisztematikusan egyiitt az apa elutasitdé magatartdsaval, magas
szintli felndttkori szocialis félelemmel, és felnott kori autoval vagy mas kozlekedési eszkozzel
végzett tardk, az otthontdl vald eltavolodasok alacsony szamaval. Térképhasznalati
kompetencia tekintetében a noknél is tapasztalthoz hasonld képet kapunk: a 10-15 éves
korban otthontol tdvol szerzett téri exploracids tapasztalatok pozitiv korrelaciét mutatnak a

térképhasznalati kompetenciaval és negativ korreldciot a szorongédsossaggal, szocialis



félelemmel, és az agorafdbiaval. A kornyezettel kapcsolatos biztonsag élmény pozitiv irdnyu
Osszefliggést mutat a 10-15 év korili otthontdl vald eltavolodasok mértékével, fiiggetlen
explorativ élmények mennyiségével, a térkép hasznéalati kompetencidaval, de negativ
korrelaciét mutat a téri szorongassal, az apa korladtozd magatartasaval, szocialis félelmekkel,
agorafobiaval, szex félelmekkel, betegségektol valo félelmekkel, allatoktodl vald félelmekkel,
altalanos elkeriild6 magatartdssal. A téri szorongds tekintetében, azok a férfiak aki
gyermekkorukban 10-15 éves kor t4jékan otthonuktdl tavol kevesebb fiiggetlen exploracios
tapasztalatot szereztek magas téri szorongas értékekkel rendelkeznek, ugyanakkor
gyermekkorukban intenzivebb apai tulovo korlatozas ¢ltek at, szorongdbbak, szocidlis
agorafobias, sex, betegség, félelmektdl szenvednek és altalanos elkeriilési értékeik is

magasabbak (Lasd a 3. tdblazatban).

3. tablazat helye

A korrelaciés matrixban feltlintetett adatok ismeretében a ndk adatainak elemezési
formajahoz hasonldan az aldbbi kapcsolatrendszereket kivanjuk részletesen megvizsgalni: (a)
tajékozodasi stratégia preferencia (b) a feln6tt kori téri szorongas, valamint (c) az egészséges
személyeknél is megjelend agorafobiara vonatkoztathatd félelmek kapcsolatrendszere.

Az alkalmazott stepwise regresszi0 elemzés szerint a férfiak orientacids stratégia
preferencidja megjosolhatd a térképhasznalati kompetencia (adjR*=0,177 Standp=0,428
p<0.001) ¢és a téri szorongastdl vald mentesség alapjan (adjR?>= 0,047 Standp= - 0,234
p<0.009). Utvonalkdveté stratégia preferencia mellett ritkabb gépkocsi hasznélat
(adjR>=0,027 Standp= - 0,188 p<0,04), valamint egy ellentmondésos sziiléi kapcsolati kép

bontakozik ki. Az utvonalkdvetd, tehat inkdbb ndies, tajékozdodasi stratégiat kovetd férfiak



emlékezetében az apa elutasitd az anya viszont emocionalisan elfogadd személyként van jelen
(adjR*=0,064 F=4,51 p<0,013).

A téri szorongas értéke, a magas szorongdsossag, tulévoé anya kép, és alacsony
térképhasznalati kompetencia, tovabba a kornyezettel kapcsolatos biztonsagérzet hianya
alapjan nagy biztonsaggal megjésolhaté (adjR?>=0,419 F=22,95 p<0,001). A fentiek
eltavolitasa utan a téri szorongas szempontjabol jelentds prediktiv faktorként emelkedik ki a
szocialis és az agorafobids félelem, valamint az orientdcids stratégia hasznélat elutasitasa
(adjR*=0,272 F=16,22 p<0,001).

Végiil, férfiaknal az agordbias félelmek, a fobids értékek figyelmen kiviil hagyasa mellett
elsdsorban magas szorongasossagi értékekkel, a kornyezettel kapcsolatos bizonytalansaggal,
valamint emociondlisan elfogad6, de tulovo anyaképpel taldlkozunk (adjR*=0,370 F=18,91

p<0,001).

Megyvitatas

Az altalunk vizsgalt csoportban megkdzelitéleg azonos szdmban fordultak eld kis falvakbol
vagy nagyobb varosokbol szdrmazo hallgatdé ndk és férfiak. Gyermekkori navigacids
tapasztalatok tekintetében 10-15 éves kor kozott a nemek kozott nem volt kiilonbség.
Megallapitottuk, hogy a nék nem hasznalnak orientacids tajékozodasi stratégiat, tovabba
amennyiben egyediil vannak, éjszaka és nappal is, kisebb a biztonsagérzetiik és erdsebb téri
szorongasoktol szenvednek. Elkeriiléssel fiizerezett félelmek tekintetében szintén a ndk
mutatnak magasabb pontértékeket. Megallapithattuk, hogy a személyek neme, nagymértékben
befolyasolja a tdjékozodasi stratégia preferenciajat. A férfiak orientdcids stratégiat, a ndok

kiilonosen a szorongd ndk inkabb utfelderitési titvonal kovetési stratégiat alkalmaznak. A



szlilokkel kapcsolatos viszonyok tekintetében, nék és férfiak kozott, a vizsgalt valtozokban
nincsenek 1ényeges kiilonbségek.

A valtozok regresszids elemzése felfedte, hogy tutvonal kovetési stratégia preferenciat a
szorongas mind a ndk, mind a férfiak esetében bizonyos értelemben facilitdlja. Az utvonal
kovetési stratégia noknél magas agorafobids pontszamokkal jar egyiitt, férfiaknal viszont a
szocidlis félelem és az apai elutasitd neveléi magatartas kapcsolddik szorosan ennek a
stratégianak a preferencidjadhoz. Az utvonal kovetési preferencia a ndk viselkedés készletében
inkabb az agorafobids élmények kifejlodését, mig a férfiak vonatkozasaban inkabb a szocialis
félelmek kifejlodésével kapcsolatos.

A személyek az Onjellemz6é kérddiveken keresztil, jeleniik és multjuk bemutatdsakor,
bizonyos koherencidval abrazoljadk magukat. A felndtt korban szorongasoktdl szenvedd
személyek 1ugy vélik, hogy a hagyomanyosan szorongast provokald helyzetekben
gyermekkorukban is szorongobbak voltak.

Schmitz, (1999) véleményével 6sszhangban meg kell allapitanunk, hogy a vizsgélat magyar
mintaban angol mintadkhoz hasonldéan a ndkben nagyobb az eltévedéstdl valo félelem, mint a
férfiakban. Ez a félelem az oka annak, hogy tdjékozodasi stratégiajuk elsdsorban a
biztonsagot add tajékozodasi pontok (landmarks) bevésésére, valamint az adott ponton
kivitelezendd iranyvaltds megjegyzésére (route finding) 6sszpontosit. Esetliikben, mint lattuk,
a fixalt pozicidban 1évo tajékozdodasi pontok €s a hozzajuk rendelt egocentrikus lokomotoros
reakciok kevésbé valnak a kornyezet globalis rendszerét leképezd iranyvektorok részévé. A
tajékozodasi pontok emocionalis jelentdségiikbdl eredden hangstlyozddnak, de a tajékozodasi
pontok, egyrészt kevésbé alkotnak rendszert, masrészt kevésbé tartalmazzak az adott
tevékenység szempontjabol irrelevans objektumokat, ¢és azok egymashoz viszonyitott

helyzetét.



Adataink szerint mind a néknél, mind a férfiaknal az ifju korban szerzett 6nallo fliggetlen
explorativ téri tapasztalatoknak a térképhasznalat szempontjabdl kedvezo a hatasuk. Nok
esetében a térképhasznalat, a kornyezeti biztonsag, a téri szorongds, a szorongasossag és az
allatoktol valo félelem tekintetében szintén prediktiv faktornak tekinthetd. Masrészrdl, a ndk
altal atélt apai és anyai korldtozd magatartds mértéke, valamint az elkeriilé magatartés
intenzitasa, elorejelzi a kdrnyezeti biztonsag €s téri szorongas vérthatd értékeit.

A férfiaknal a kornyezeti biztonsdg ¢lmény kialakulasa szempontjabol elsésorban az apa
korlatozd magatartasa a dontd, de a téri szorongas értékeit az anya és az apa korlatozd
magatartdsa egyarant befolyasolja.

A veszélyes lakokornyezetben nevelkedd lanyok felndtt korukban hajlamosabbak utazés
kozben a szorongasra (Edwards, 2000). A szorongas forrasa a veszély eldvételezésével
hozhat6 Osszefiiggésbe. Mindez azonban még nem mond semmit az anticipalt veszély
tartalmarol. A félelmek, a targy kapcsolati viszonyokra valo visszaemlékezés azonban elarulja
az eldvételezett aggodalmak tartalmat. Adataink szerint, a talévo sziiléi magatartas a sziild
sajat kornyezetet kontrollald kompetencidjaval kapcsolatos bizonytalansdgbol szarmazik,
melynek eredményeként, a sziil6 olyan nevelési stratégiat alkalmaz, mely megakadéalyozza
gyermeke explorativ tevékenységének kiterjedését. Akadalyozza a kozelitd magatartas
fejlodését s6t helyette elkeriilé magatartasi készletet erdsit meg. Ez a megoldas
o6konomikusnak tlinik abban az esetben, ha az adott életk6zosségben, a sziil6 nem rendelkezik
a gyermek szdmara biztonsagot nyujtd protektiv kapcsolati haldzattal. Az adott élettérben
jelentds protektiv kapcsolati haldzattal, széleskorii helyre vonatkozé tuddssal rendelkezd
személyek esetén, (kompetensen kontrollalt kornyezeti feltételek) nincs sziikség a gyermek
0nallo explorativ torekvését korlatozd tevékenységre. Megallapithatjuk tehat, hogy a
felnottkori szorongas megalapozasanak egyik tényezdje a sziilok, els6sorban a szorongd apa

altal képviselt tulévoé magatartds, mely korldtozza a gyereket a megfeleld exploracios



tapasztalatok megszerzésében. Szeretnénk hangsulyozni, hogy ez a megéallapitas az érintettek
visszaemlékezéseire épiil. Nem lehet igy eldonteni, hogy a félés magatartas skript-je, vagy
realis nevelési attitlid rejtézik e ezen megallapitds mogott. Masoldalrdl, az 6vo és korlatozo
szll6i magatartds a kognitiv és emociondlis fejlddés fontos elme adataink ugyanakkor nem
tartalmaznak informéciokat a személyek korlatozd magatartassal biintetéssel kapcsolatos

biolégiai vulnerabilitasrol. Igy a e megallapitas értékét csak részben tudjuk megersiteni.

Tanulas 1élektani szempontok mellett, mind a sziildk, mind a gyermek részérdl, bioldgiai
elofeltételek is szerepet jatszhatnak ennek a magatartdsnak a kialakuldsaban, mely noveli az
aggodalom ¢s az elkeriild magatartassal kapcsolatos érzékenységet. Hangstulyoznunk kell
ugyanakkor, hogy ez a kozelités nem vihetd at kozvetleniil a patologias allapotok
értelmezésére. A pszichopatoldgiai panaszok hatterében traumatizald tényezok talalhatok,
olyan pszichologiai komplexumokat hoznak létre, melyek nem illeszkednek az adott
személyiség altal hatékonyan alkalmazott beallitodasok, és reakcié mintazatok egészéhez.
Adataink szerint, az egészséges személyek egy részében az elkeriild0 magatartas
szisztematikusan egylitt jar rejtett védekezo stratégiak miikodtetésével. A jelen keretek kozott
ezek egyikének jelentOségét tartuk fel. Ennek a védekezd rendszernek, a huméan
vizsgalatokban talan csak részben megbecsiilt fontos részét képezi az utvonalkovetésre
vonatkozo intenziv beallitodas.

Eredményeink tantisaga szerint az utvonalkovetés stratégia preferencidja olyan kognitiv
bedllitodasokat tartalmaz, mely nemre specifikus modulacié mellett, befolydsolja az
egészséges személyek mindennapi szorongas elharitdé rendszerének hatékony miikodését.
Korébbi vizsgalati eredményeink (Kéallai és mtsai. 2002) és klinikai tapasztalataink fényében
allithatjuk, hogy a védekez6 rendszer miikodése tekintetében folyamatos atmenet mutatkozik

az egyes pszichopatoldgiai allapotok és a félelmekkel kisért szimptomak megjelenése



iranyaban (Kallai és mtsai 2001). Ennek az atmenetnek a Iényege, hogy a téri tdjékozodasban
kulcsfontossagti mentalis térkép szerkeszté folyamatok részét képezd utvonal kdvetési
stratégia eredményeként szolgaltatott informaciok, kdzepes mértékii szorongas esetén magas
hatékonysaggal miikkddnek, de magas szorongas esetén elveszitik funkcid képességiiket, és
elszakadnak a mentdlis térkép konstruktiv elmeinek repertodrjatol. Adataink férfiak
vonatkozasaban aldtamasztjak ezt a feltételezést. Minél szorongobb egy férfi, annal inkabb
utvonal kovetési stratégiat hasznalnak. A domindnsan utvonal kdvetd stratégiat hasznald
személyek (nok és a szorongd férfiak) szdmara minden olyan szituacid, melyben nincs
egyértelmii lehet6ség arra, hogy az adott téri szerkezetet egyértelmli navigacidos pontok
alapjan, egy tadgabb mentalis térképbe illessze, kiilonleges bizonytalansagi tényezoket
tartalmaz.

Adataink jelzik tovabba, hogy a ndk kornyezetiikkel kapcsolatos biztonsagérzete kisebb, tehat
a mindennapi biztonsagigényiik nagyobb, mint a férfiaké. A biztonsagigény tartalma jelentOs
részben a nemi szerephez kothetd. Jelen vizsgdlatunk madas vizsgalatokkal és korabbi
adatainkkal is egybehangzéan megerdsiti azt a megallapitast, hogy a nék altalanos félelmek
altal hajtott elkeriilé magatartdsra valo bedllitottsdiga erdsebb mint a férfiaké. Korabbi
adataink azonban jelzik, hogy nem vonhat6 le mindezekbdl kozvetleniil, az a kdvetkeztetés,
hogy a ndk alapvetden szorongdbbak és félénkebbek lennének, mint a férfiak. Ugyanis a fenti
korrelaciok értelmezhetok ugy is, hogy a félelem és szorongds magasabb értékei a
fokozottabb biztonsagigény, illetve a biztonsag élmény megteremtésének kellékei csupan. Igy
a n6k magatartdsdban megmutatkoz6 magasabb szorongés és félelem altal kivaltott elkeriild
magatartds, a biztonsagot noveld aktiv koping stratégia fontos részének tekinthetd. Ezen
kellék repertoar egyik eleme, az utvonal kovetd téri tajékozodasi stratégia hasznélata, mely
lokalis célpontokra dsszpontosit €s megakadalyozza a célpontok kdzotti utvonal elvétését. Ez

a stratégia inkabb a kdrnyezettel kapcsolatos bennfoglalo, megtartd és megdrzo jellegli szerep



torekvéseknek kedvez. A férfiaknal mutatkozé orientacids stratégia hasznalat ugyanakkor a
célpontok ¢és utvonalak rendszerét atdleld nézdéponttol fiiggetlen t4jékozodasi pontok
hasznélatara épiil, melynek segitségével az ismeretlen tdjakon kalandozva megtarthato az
otthon helyével kapcsolatos orientacio. A nemi szerep valasztds tekintetében
megallapithatjuk, hogy a nd és a férfi szorongasanak tartalma alapvetden kiilonb6zd, azok
felszines 0sszehasonlitasa téves eredményre vezet. A szorongds jelenségét (1j megvilagitasba
helyezhetjiik, amennyiben ezt a vonast az evolucidés pszichologia felol kozelitjik meg.
Pillanatnyilag annyit mar nagy biztonsaggal allithatunk, hogy a kérdéivekkel mért
szorongasok ¢és félelmek nok esetében az adapticid vonatkozasaban lényeges szerepet
jatszanak. Az extrém intenzitdsu szorongas kivételével biztositjak a védett kdrnyezet
megteremtéséhez €s megtartdsdhoz sziikséges kapcsolat rendszert, ennek eléréséhez sziikséges
kognitiv képességeket és preferencidkat. A férfiak tekintetében a szorongas ezzel szemben a
biztonsagos koriilmények kiharcolasara megszerzésére és folyamatos megvédésére illetve a
megvédés képességével kapcsolatos kompetencia hidnyaval kapcsolatosak. A ndk
vonatkozasdban inkabb a protektiv, mig a férfiak vonatkozasaban inkdbb a preventiv tér

biztositasi szemlélet érvényesiil.
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